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gradeco ao meu Deus, que a cada dia surpreende-me com a

sua graca, o seu amor incondicional e com os seus planos, que

ao bem mais altos que os meus: Ao pai celestial, pelos

momentos inesqueciveis que me tem feito passar nos seus bracos, os

quais sdo a razao deste livro; a Jesus, amado da minha alma, pelo amor

que me ofereceu um dia e que ainda hoje revoluciona a minha vida; ao

Espirito Santo, companheiro leal, conselheiro e amigo intimo do meu

coracao, por dirigir tudo e por me sustentar na sua forga precisamente
nos momentos mais dificeis.

Agradeco ao meu marido, José Manuel, por ser, verdadeiramente,
maravilhoso companheiro e um amigo sempre disponivel, o qual, sem
davida alguma, enriquece a minha vida.

Agradeco ao meu filho Josué, pelo seu carinho, entusiasmo e pelas
palavras que me falou, as quais estdo bem gravadas no meu coragao,
quando acabava de escrever este livro; ao meu filho Daniel, cujos gestos
de ternura e abracinhos, quando estava muito cansada, foram refrigério
para mim, mesmo sem entender muito bem o que se passava. Ambos
sao béncao e presentes de Deus na minha vida.

Agradeco as minhas amigas Maria José, por me ter aguentado nas
horas polémicas e pela sua sincera e imparcial opinido, Ana Mary, que
¢ um dos instrumentos poderosos que o Senhor tem usado para me
fazer ser melhor, Natalia Rodrigues, pelo seu exemplo e pelo consolo e
animo que me deu, Beatriz, que mesmo tdo distante ndo deixou de
regar a minha vida com a sua alegria e apoio, e Horacia, pela sua
constante intercessio e por aqueles abracos de amor que s6 ela sabe dar.

Agradeco a minha familia pelo seu essencial apoio.

Agradeco ao Pedro Martins, ndo apenas porque € o editor deste livro,
mas principalmente pelas palavras de incentivo, que vieram no momento
em que precisava de encorajamento, para nao adiar este projecto.
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Agradeco a irma Isabel Neves, pelo seu contributo e por todo o
carinho sincero que dela flui.

Agradeco a todos os que, nas maos de Deus, foram usados para ser
a mulher que sou.

Fsabel Ricardo Percira
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isse Jesus: «Vinde a mim todos os que estais cansados e

oprimidos e eu vos aliviarei.» (Mateus 11: 28)

Em cada pagina deste livro, nés conhecemos uma mulher
que desfruta desta promessa.

Como todas nds, ela sente-se fragil perante as circunstancias
negativas da vida, mas encontrou o segredo que lhe da forga para ser
vencedora — corre para os BRACOS DO PAIL

Sentimos em cada frase um desafio e uma inspiragdo para viver
nesta dimensao.

Mostra-nos que a humildade e obediéncia a vontade de Deus, e o
deixarmo-nos moldar por Ele no tempo da adversidade, leva-nos a um
crescimento espiritual que nos torna vasos de béncdo para sermos
usadas para abengoar outros e para a gloria de Deus.

Oro para que muitos sejam influenciados por este livro a viver na
comunhao com o Pai.

O melhor lugar é estar NOS BRACOS DO PAI, o tnico onde
desfrutamos a paz, a alegria, o consolo e alcangamos maturidade
espiritual.

A Deus toda a gléria pela obra que Ele faz na vida de todos aqueles
que, com humildade, o buscam e vivem em obediéncia e na sua
dependéncia.

Eu ndo quero viver fora desta realidade.

Desejo que, através deste livro, muitos venham a conhecer a
profundidade da riqueza que € ter Jesus na sua vida.

Parabéns, irma Isabel Ricardo Pereira, por esta obra e que Deus a
continue a usar para a sua Gloria.

Fsabel Neves
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Nos bragos do Pai 73

«Bem-aventurado o homem que néao anda segundo o conselbo dos impios,
nem se defém no caminbo dospecadores, nem se assenta na roda dos
escarnecedores.» Ol 7:7

-8
DP3EL

C_)ai, ajuda-me a gravar estas palavras em mim para que me
discipline e prove na profundidade o que ¢ ser bem-
aventurada. E desejo ardente do meu coragdo andar segundo

o teu conselho. Aquele conselho que tens sempre preparado para mim a

cada dia, inclusive para as pequenas coisas, mas que muito contribui

para ser bem-aventurada. Nao quero deter-me, ficar presa naquilo que o

mundo oferece. Nao. Nao posso esquecer que agora os meus pés trilham

um caminho maravilhoso de paz e santidade. O caminho onde s6
podem caminhar os santos de Deus em Cristo Jesus. Oh, como sio
felizes os que se detém neste alto caminho que tem como ponto de

chegada os altos céus, a mansao celestiall E quando eu estiver sentada a

conversar, seja a minha conversa sadia, cheia de palavras de vida, de

edificagio e de consolo. Sejam momentos de verdadeira comunhio,
onde certamente Tu terds o maior prazer em estar também.

<.
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«Senhor, como se tem multiplicado os meus adpersérios! Sao muitos os
que se levantam contra mim.» Ol 3:7

-
DI

maravilhoso correr para ti, sabendo que tens todo o poder, e

apresentar-te a minha afli¢io. Tantos adversarios se levantam

dia apds dia diante de mim. Nao falo somente de pessoas, mas
mais precisamente de inimigos que afligem a minha alma e tentam
roubar a paz, a alegria, o bom ambiente familiar, a amizade, o fruto do
teu Espirito em mim. Inimigos do passado, preconceitos, desilusoes,
tristeza por algo que, na minha maneira de ser, deveria estar
mortificado, mas nao estd... Inimigos que se levantam com a intencao
de atingir-me com medo e pensamentos inconformados com a tua
Palavra. E, entdo, € por isso que eu corro para ti, porque na verdade és
o meu Pai e eu sei que me defendes. Sei que pelejas comigo,
fortalecendo a minha mente, as minhas maos, e o coragio para lutar e
vencer. Entdo o que temer e a quem temer? A luta pode ser forte,
porém Tu és maior do que qualquer exército que se levante contra mim.

-
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Nos bragos do Pai 75

«Quve-me quando eu clamo, 6 Deus da minba justica, na angiistia me
deste largueza; tem misericérdia de mim e ouve a minba oracao.»

Sl 41

<.

D353

ntendo perfeitamente aquilo que o teu servo David quis dizer. E

tdo amargoso ser alvo de injustica. Nao s6 pela injustica em si,

mas muitas vezes pela solidao que ela acarreta, ou pelo siléncio
que muitas vezes € exigido. Contudo, quando clamo a ti, com rogos que
sobem ao altar da tua graca, encharcados de lagrimas de desespero, sei
que Tu me escutas e atendes. Sim, ¢é dificil, mas ¢ gratificante demais
fazer de ti a minha justica. Pretendo com isto aquietar-me, olhar para ti,
esperar em ti e aguardar o momento em que Tu te levantaras, estenderas
a mao, falards e executaras tudo por mim. Melhor que as minhas
palavras de defesa, melhor que qualquer argumento que possa
apresentar, sao as tuas palavras e a maneira como fazes as coisas para
provares a minha inocéncia. Sim, em lugar de aperto, de aflicao, de
perseguicdo e de falsos juizos, fazes-me caminhar na largueza da tua
misericérdia, do teu cuidado, do teu amor, da tua doce paz e entdo
descanso.

<.
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«Dé ouvidos &s minbas palavras, 6 Senbor, atende & minba meditacéo.»

Al 5:1

-
DI

Oai, apesar de estar rodeada de amigos, quantas vezes, por
diversas razoes, eles faltam-me por motivos de distancia, pelos

muitos afazeres ou simplesmente porque também estdo a
passar por momentos dificeis, ou porque, como as vezes percebo, niao
entendem o que falo... Porém, eu sei que Tu estas sempre perto, que tens
sempre tempo para me ouvires, mostrando interesse naquilo que penso,
no que sinto, sempre oferecendo o teu conselho. Como isso é precioso e
vital, ajuda-me a aprender contigo, ou seja, quero estar sempre
disponivel e sensivel para aquele coragao que se aproximar de mim e que
tenha necessidade de desabafar. Ensina-me a ser uma verdadeira ouvinte
e mesmo que, no fim, ndo tenha palavras para dizer, seja o meu siléncio
como o teu, que transborde de empatia, cuidado, amor e um simples
abraco se transforme num de regaco de consolagio.

-
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«Senbor, néo me repreendas na tua ira, nem me castigues no feu furor.»

Sl 6:1

-8
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h, Pai querido, tem misericordia de mim! Jamais me
repreendas na tua ira, mas, quando for necessario, repreende-
e com amor e misericérdia. Lembra-te que nada sou. Fa-lo,
sim, mas como um pai que ama a sua filha, que ao repreende-la ela corre
arrependida para os seus bragos, certa que receberd perdao e palavras de
animo, para nao mais errar. Para onde escapardo aqueles que um dia
forem castigados sob o teu furor? Quem sera o seu socorro? Quem lhes
sarard as feridas? Quem lhes abrird os bracos para recebe-los com
perdao? Quem lhes limpara as lagrimas? E quem lhes entregara palavras
de verdadeira esperanga?
Nao deixes de colocar a tua vara correctora sobre mim, mas que seja
«enquanto € dia», pois prefiro agora do que «quando anoitecer» e ja nio
houver escape.

<.
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«Deus é conbecido nos seus palécios por um alfo refigio.»

A/48:3

-
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omo ¢ bom entrar na tua presenca depois de um dia atarefado.

Ser esposa, mae, filha, mulher, tantas exigéncias, tanto

rabalho, mas ca estou eu... sem grande vontade de abrir a boca;
no entanto, a minha alma goza na tua paz e deleita-se na ternura dos
teus bragos. A tua presenga é o meu refagio. Fico longe do barulho
ensurdecedor, do constante chamar por mim, afastada desta, daquela e
de outra tarefa, todas carimbadas com a palavra «urgente». Em ti
encontro descanso para todo o meu ser. Renovo as minhas forgas e toda
a tensao € substituida por um sorriso ao contemplar a tua formosura.
Oh, Pai amado, como é bom este momento! Vejo que em tudo cuidas de
mim e que também aguardavas este momento para fortaleceres este
corpo mortal e esta alma cansada. Um encontro sem palavras, mas cheio
de amor. Um encontro desejado. Um odsis no meio de mais um dia no
deserto.

-
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Nos bragos do Pai 79

«Nao temas, porque eu sou configo; néo fe assombres, porque eu sou feu

Deus; eu te fortaleco, e te ajudo, e te sustento com a destra da minba
Justica.» Fs 41:10

-8
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enhor, que grande desafio tens colocado diante de mim!!!

Assusta-me este caminho que me estis a fazer ver. Sinto que

estou no inicio dele e ainda estou a tentar entender porque vim
aqui parar. Estou certa que foste Tu que me trouxeste até aqui, mas agora
chegou o momento de dar o primeiro passo, entrar nele e avangar sem
qualquer regressdo. Um passo de fé e outro passo de fé. Alids, cada
avango que fizer s6 podera ser feito em fé. Nao consigo ver o fim dele,
mas uma coisa sei: se eu aceito este desafio, o teu nome vai ser exaltado
e muitos conhecerdo o teu amor e a tua gléria. Também tenho nogao que
surgirdo dificuldades, talvez deva sofrer alguns «invernos» rigorosos,
porém tens me equipado com tudo o que € necessirio para avancar,
conquistar e vencer. Eu nao vou recuar! Olha para mim, Pai,
precisamente agora: Eis-me a caminhar!

<.
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«Mas, a todos quantos o receberam, aos que créem no seu nome, deu-lbes
o poder de se fornarem filbos de Deus.» Foao 7172

-
DI

C)ai, como eu quero conformar o meu pensamento com a tua
verdade! Estas fortalezas, que estdo diante de mim e que devo

conquistar, sdo tdo altas e parecem intransponiveis...
Afrontando-me com a minha pequenez, pouca forga e incapacidade,
fecho os ouvidos ao que elas dizem, ndo dou atengdo ao meu coragao,
mas somente deito mao a tua Palavra e coloco-a em lugar de destaque na
minha mente, e ajo a coberto dela. Assim, quando me disserem, com
desdém, «afinal, quem és tu?» responderei sobre a tua Palavra que sou tua
filha: «Mas, a todos quantos o receberam, deu-lhes o poder de serem
feitos filhos de Deus, aos que créem no seu nome» Jo 1:12; quando o
dardo do medo for lancado contra mim, levantarei o meu escudo da fé e
permanecerei firme de pé, tal como um soldado corajoso; quando eu
mesma pensar que nao sou capaz, declararei que «a nossa capacidade
vem de Deus» 2Co 3:5. Afinal, que valor tém as palavras dos meus
adversarios ou o que eu penso acerca de mim mesma, quando Tu, Pai, ja
falaste aquilo que sou para ti e o que posso fazer contigo ao meu lado?!
Por isso, ¢ vitorioso, sadio e poderoso conformar os meus pensamentos,
0s meus conceitos acerca de mim com a tua verdade. E se Tu dizes, entao
quem sou eu ou mais alguém para dizer o contrario!?

-
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